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Республика Саха (Якутия) – это волшебный край морозов и 
самобытной культуры



Численность детей-инвалидов в 

городе Якутске увеличивается. 

В 2024 году в сравнении с 2020 

годом увеличение численности 

детей-инвалидов составило 22,8% 

(2886 детей в 2024 году, 2227 детей в 

2020 году). 



Массаж

Мощный биологический стимулятор

Цель:

Стимуляция кинестетических ощущений, 

участвующих в работе периферического речевого 

аппарата

Нормализация мышечного тонуса



Массаж

Задачи:

предоставление ребенку разнообразных тактильны, ощущений

развитие силы рук

нормализации мышечного тонуса

развивать у детей мелкую моторику рук

улучшить усидчивость, самоконтроль, внимательность

контролировать свое тело, не бояться его и пользоваться им в 

большей мере

навыки зрительного контроля. 



Нетрадиционные формы 

массажа, самомассажа с 

национальным колоритом 
с детьми ОВЗ

Название практики

С каждым годом 

наблюдается рост детей с 

нарушениями речи. 

Поэтому остается 

актуальным поиск новых 

способов и методов 

коррекции сложных 

речевых дефектов.

Актуальность



Для изготовления пособий к

практике понадобились:

• время

• финансовые средства

• консультация у Мастера

народных художественных

промыслов

Ресурсы

Практика была
распространена на детей-
сирот и детей оставшихся
без попечения родителей с

ОВЗ раннего и
дошкольного возраста

Количество детей
задействованный в
практике – 20

За последний год - 10 

Аудитория



Конский волос
Дерево –
береза, 
береста

Хвоя, 
шишки, 
орешки

Бисер

• У народа Саха
издревле существовал
и сохранился культ
коня.

• В сакральном
пространстве конский
волос выполняет
очистительную
функции.

• Наделен магическими
свойствами охранять, 
защищать от
несчастий и приносить
благополучие.

• Считается, что по
своим физическим
свойствам береста
очень похожа на
натуральную кожу. 
Мягкая, бархатистая
поверхность бересты
очень приятна на
ощупь.

• Береста успокаивает и
дает положительную
энергию. Говорят, 
чтобы успокоиться, 
достаточно некоторое
время посмотреть на
бересту или подержать
её в руках

▪ Хвойный аромат
действует
успокаивающе и
борется с тревожными
состояниями. 

▪ Эфирные масла, 
которые содержатся в
шишках, успокаивают
нервную систему.

▪ Кедр – дерево
спокойствия и высоты
духа. Кедровый аромат
способствует
улучшению сна. 

▪ Для украшения
одежды и предметов
быта народы Севера
давно используют
бисер.

▪ Красный, черный, 
зеленый, желтый, 
голубой – основные
цвета якутского
традиционного
костюма. 



Результаты внедрения практики

Пробудился
интереса к
занятиям

01.

Воспитанники
стали лучше
понимать
словесные
инструкции

02.

03.
Улучшились
навыки

зрительного
контроля

05.

Воспитанники
стали более
усидчивыми

04.

Снизилось
эмоциональное
напряжение



▪ Помог детям с ОВЗ
эффективно овладеть
навыками управления
собственными руками
и научил совершать любое
бытовое действие
пальчиками.

▪ Массаж содержал
элементы релаксации и
эмоциональной
разрядки

▪ .Стимулировал развитие
слухового и зрительного
восприятия, способствовал
сосредотачиваться, 
координировать движения
пальцев рук

▪ Позволил даже самые
повседневные операции
по надеванию и сниманию
одежды, застёгиванию
пуговиц и т.д. выполнять
самостоятельно, 
уменьшая зависимость
детей ОВЗ от помощи
посторонних взрослых. 

Улучшения



Оценка возможностей тиражирования практики

. Let’s play «10 пальчиковых игр для детей до 3 лет» https://yktfamily

center.ru/wp-admin/post.php?post=5171&action=edit

Публикация на тему «Су-джок терапия в коррекции речевых

нарушений детей»

https://yktfamilycenter.ru/tvori-dobro/

В рамках Декады инвалидов Мастер-класс «Игровой массаж, самомассаж, 

как средство коррекции речи детей с ОВЗ» на ежегодном благотворительном 

мероприятии «Твори добро!» с участием-детей-инвалидов

Выступление на конференции «Особенности комплексной реабил

итации детей с ОВЗ и с инвалидностью в условиях пандемии ново

й короновирусной инфекции (COVID-19)», посвященной Междунар

одному дню инвалидов, в рамках ежегодного мероприятия «Мы вм

есте!» на тему «Современные технологии в логопедической помощ

и детям раннего возраста»

https://yktfamilycenter.ru/wp-admin/post.php?post=5171&action=edit
https://yktfamilycenter.ru/wp-admin/post.php?post=5171&action=edit
https://yktfamilycenter.ru/tvori-dobro/


•В дальнейшем практика
будет
совершенствоваться. 
Планируется изготовить
массажеры для стоп
детей,  ведь чем больше
точек воздействия, 
стимуляции тем будет
эффективнее результат
работы. 
•Также разнообразить
пособия (узоры, 
наполнение мешочков), 
обновлять природный
материал

Дальнейшее развитие практики



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ !


